WIR FEIERN

1. GEBURTSTAG
& BESCHENKEN SIE!
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Neu & Exklusiv
bei uns:

Erweiterung der Trainings-
flache mit Fitnessgeraten
der Firma Nohrd flr ein
individuelles, zielorientiertes
& effektives Training!

Vereinbaren Sie gleich einen Termin zu lhrem persoénlichen Probetraining!

Physio Aktiv Heide - C. Béker
Zentrum fiir Therapie & Training Physigﬁﬁv
Meldorfer Str. 58 . 25746 Heide Gesundheits- & Rehazentren
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WIR WERDEN ALTER, (Y
SIE WERDEN FITTER! ™"

STARTEN SIE JETZT IN IHR NEUES AKTIVES LEBEN!

JEDER KANN AKTIVER WERDEN! / e

Unsere Physio Aktiv Praxis feiert einjahriges Jubilaum und wir werden gerne alter. Wir sind Uberwaltigt von der ““ \

gemeinsamen Jahr! Auch Sie sollten sich Uber jedes Lebensjahr freuen und sich so wohl und vital wie méglich
fahlen. Wir moéchten Sie dabei unterstltzen. Ein Einstieg in ein gestinderes und aktiveres Leben ist immer mog-
lich, ganz egal wie alt Sie sind, ob Sie bereits Trainingserfahrung haben oder unter gesundheitlichen Einschran-
kungen wie RUckenschmerzen leiden. Unser kompetentes Team erleichtert Ihnen den Start - ganz sicher!

LEICHTER EINSTIEG, SCHNELLE WIRKUNG!
Wie starten Sie bequem ein sicheres und effektives Training, das ideal auf Sie und Ihre Bedurfnisse abgestimmt ist? Mit
unserem milon Gesundheitszirkel. Hier werden Ausdauer- und Kraftibungenin einem festgelegten Ablaufideal mitei-
nander kombiniert, um bestmdogliche Ergebnisse zu erzielen. So kbnnen Sie die wichtigsten Muskelgruppen trainie-
ren, Ihre Gelenke, den RUcken sowie das Herz-Kreislauf-System starken, UberflUssige Pfunde verlieren, Ihre Haltung
und Kondition verbessern und sich einfach wieder fit und wohl fihlen. Und daflir brauchen Sie noch nicht mal viel Zeit:
2 x 35 Minuten innerhalb von 10 Tagen reichen aus, um spUrbar Wirkung zu zeigen.

BEQUEM TRAINIEREN MIT MODERNSTEN GERATEN
Training war noch nie so einfach: Dank einer praktischen Chipkarte, stellen sich die modernen Gerate automatisch auf
Sie ein. Das spart nicht nur Zeit, sondern macht das Training auch noch sicherer, schlieBlich werden Fehleinstellungen/ 3

vermieden. Zusatzlich fUhren die Gerate Ihre Bewegungen, sodass Sie sorglos trainieren konnen. Naturlich Uberlas- ) A
sen wir Sie nicht nur der Technik. Unsere qualifizierten Physiotherapeuten ermitteln anfangs die fur Sie optimalen /
Einstellungen, beziehen mogliche Einschrankungen in lhre Trainingsplanung mit ein und stehen Ihnen stets zur ’
Seite. Schauen Sie gerne bei uns vorbei oder rufen Sie gleich an und vereinbaren Sie ein Probetraining. Wir freuen |
uns auf Sie!

IN 35 MINUTEN.
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(starkes Skelett, Bindegewebe
und Muskulatur)
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